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DELLA TIROIDE 2026

Tiroide e nutrizione: l'alimentazione e il benessere della tiroide

25 maggio 2026

una giornata per informare, prevenire e proteggere la salute tiroidea
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La Giornata Mondiale della Tiroide 2026 si celebra lunedi 25 maggio 2026 per sensibilizzare la
popolazione sulla salute della tiroide, sulla prevenzione e sul trattamento delle malattie. Fondata nel 2008
dall'Associazione Europea della Tiroide (ETA), da il via alla Settimana Internazionale della Consapevolezza
sulla Tiroide.

Focus m Settimana m AIT-ETS

La campagna 2026 richiama il Dal 25 al 31 maggio 2026 si L'Associazione Italiana della
rapporto tra nutrizione e svaolge la Settimana Tiroide partecipa con eventi
benessere tiroideo, con Internazionale della organizzati dai suoi membri su
attenzione ai nutrienti essenziali Consapevolezza sulla Tiroide, tutto il territorio nazionale.

e alle interferenze alimentari dedicata alla corretta

con alcuni trattamenti. informazione.
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I CONSIGLI AIT

Nutrizione, prevenzione e corretto uso delle terapie

lodio, selenio e ferro

La salute della tiroide si basa su un'adeguata assunzione di
iodio, selenio e ferro. Lo iodio alimentare entra in circolo e
diventa disponibile per la tiroide; I'uso quotidiano del sale
iodato aiuta a raggiungere |la quota necessaria. Poco iodio
pud favorire gozzo e noduli; quantita molto elevate assunte
in un solo pasto, ad esempio con alghe o sushi, possono
pegqgiorare forme di ipertiroidismo pre-esistenti.

Alimentazione e cure

Una corretta alimentazione sostiene la salute della tiroide,
ma non sostituisce il trattamento medico. Gli integratori non
possono curare |'ipotiroidismo: & importante affidarsi alla
medicina basata sulle evidenze scientifiche.

Ormone tiroideo e peso

L'uso dell'ormone tiroideo per curare I'ohesita e
inappropriato.

Soia e levotiroxina

La soia e gli alimenti che la contengono possono ridurre la
capacita dell'organismo di assorbire la levotiroxina. Vanno
assunti a distanza di almeno 2-3 ore dall'ormone. La
levotiroxina va assunta a digiuno da almeno 2-3 ore e circa
30 minuti prima del pasto successivo.

Alimenti alleati

Pesci e frutti di mare aiutano il corretto apporto di iodio e
selenio. Sono utili anche frutta secca, latte e derivati, frutta
e verdura fresca ricche di sostanze antiossidanti; verdura e
una giusta quantita di carne rossa sono fonti di ferro.

Crescita, gravidanza, allattamento

Un adeguato contenuto di iodio nella dieta & particolarmente
importante nelle fasi della crescita. L'integrazione con
preparati a base di iodio & consigliabile alle donne che
pianificano una gravidanza, durante la gravidanza e durante
I'allattamento.

Cavolo e broccoli

Cawvolo e broccoli non sono un veleno per la tiroide. Per
interferire con il funzionamento della ghiandola sarebbe
necessario un consumo giornaliero di chilogrammi di questi
vegetali.

Glutine

1 cibi contenenti glutine non sono causa di inflammazione
tiroidea per tutti. Solo nei pazienti con celiachia il glutine
pud favorire la comparsa di tiroidite.
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